
CONTENU DE LA PARTIE 5 

L’APPRENTISSAGE CHEZ L’ADULTE 

 

Les paramètres de l’apprentissage 

Les déterminants de l’apprentissage 

Adapter sa pédagogie à l’adulte 

Vidéo : les principes de l’Adult Learning Theories 

Les mécanismes de vieillissement 

Vidéo : les étapes du vieillissement 

Le déclin cognitif 

Prendre le temps de l’apprentissage 

Vidéo : le déclin de la mémoire 

Bienfaits de l’apprentissage artistique à l’âge adulte 

Vidéo : la mémoire procédurale 

L’inhibition cognitive 

Vidéo sur Olivier Houdé et l’inhibition cognitive 

Tableau comparatif des l’apprentissage chez l’enfant et l’adulte 

Vidéos 

Article : Les enfants peuvent tout faire mais pas en même temps 

Article : Les paramètres de l’apprentissage chez l’adulte 

Article : Les déterminants de l’apprentissage de l’adulte 

Cours : La formation des adultes 

Cours : aspects psychosociaux du vieillissement 

 

 


